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Onderwerp: Literatuuronderzoek taperingstrips, uw brief van 13 februari 
 
 
Geachte mevrouw Buijze,   

We ontvingen uw literatuuronderzoek naar de rationaliteit van de taperingstrips (zie 

bijlage) en zijn verbaasd dat dit uit slechts 16 referenties en 23 woorden bestaat: 

'Zoals door ons aangegeven zijn wij van mening dat uit deze literatuur blijkt dat er 

geen meerwaarde is van taperingstrips boven andere afbouwmethodieken'. Met de 

verzekering dat dit onderzoek zorgvuldig was en dat onze argumenten, 'mede als 

ervaringsdeskundige' nadrukkelijk zijn meegenomen. Wij hebben redenen om 

hieraan te twijfelen: 

1. De aangeleverde literatuur bestaat uit de lijst met referenties bij onze brief aan u 

van 21 maart 20161 die door ZK simpelweg is gekopieerd (bijlage, blz. 3).  

2. Elf maanden om 16 publicaties te bestuderen is erg lang, vooral ook omdat we 

9 maanden geleden nogmaals, en zelfs publiekelijk, om een inhoudelijke reactie 

hebben gevraagd2. 

3. Zes referenties (6-9,11,12) gaan niet over afbouwen en zijn daarom niet relevant. 

4. Vijf referenties (3,4,5,15) zijn ons eigen werk over ontrekkingsverschijnselen en de taperingstrips. 

Daarin komen we tot volstrekt andere conclusies dan ZK.  

Onze conclusie is dat ZK geen zelfstandig en zeker geen zorgvuldig literatuuronderzoek heeft uitge-

voerd en mogelijk zelfs helemaal geen onderzoek. We vragen ons af of dat ook geldt voor het veld-

onderzoek dat ZK zegt te hebben gedaan. Ook daarover krijgen we niets te horen (bijlage blz. 1, geel 

gemarkeerd zinnen). 

Door bewust onjuiste informatie te verstrekken en controle daarvan niet toe te 
staan, schaadt ZK de belangen van de Regenboog Apotheek, van patiënten 
en cliënten aan wie ze de mogelijkheid om antidepressiva verantwoord af te 
kunnen bouwen probeert te onthouden, en van ons, omdat de verdere ont-
wikkeling van de taperingstrips hierdoor onnodig wordt vertraagd.  
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Als dit gedrag door werknemers van ZK als normaal wordt beschouwd bestaat 
de mogelijkheid dat in andere zaken belangen van patiënten en zorgverleners 
op soortgelijke wijze werden of worden geschaad. Wij vinden dat heel ernstig.  

Al eerder hebben we bij ACM, NZA en VWS melding gemaakt van onjuist gedrag van (onder andere) 

ZK3. In het belang van de zorg zullen we dat nu opnieuw doen. Omdat de informatie in deze brief 

relevant is voor het overleg over de taperingstrips op 29 maart, sturen we hiervan ook een afschrift 

aan alle genodigde partijen voor die bijeenkomst. 
 
met vriendelijke groet, 

 

Peter Groot 

Jim van Os 
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bijlage:  email-correspondentie tussen de Regenboogapotheek en Zilveren Kruis met op blz 3 de referenties uit 

het literatuuronderzoek van ZK naar de rationaliteit van de taperingstrip. 

cc:  ZN, ZiNL, NVvP, NHG, LPGGz, Cliëntenraad Arkin, KNMP, Regenboog Apotheek, ACM, NZa, 
Ministerie van VWS, vaste kamercommissie van VWS. 
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